
 
 

PANLAR 2018 - BUENOS AIRES 

MESA REDONDA GRUPO DE ESTUDIO: OSTEOARTRITIS 

Coordinador: Dr. Antonio C. Catalan Pellet 

Lunes 9 de Abril de 10.10 a 11.10hs  

Hilton (Salón Buen Ayre A, capacidad 150 personas) 

 

➢ INTRODUCCION DE LA SESION – VISIÓN ACTUAL DE LA OSTEOARTRITIS (OA) EN 
LATINOAMÉRICA (10:10 -10:15) 

o  Coordinadores: Dr. Oscar L. Rillo (Buenos Aires, Argentina); Dra. Lucy Ugarte 
Heredia (Cochabamba, Bolívia) 

 
➢ PRESENTACIONES (10:15 – 11:08) 
 

o Dr. Pedro Santos Moreno (Colombia): Centros de excelencia en atención de 
pacientes con OA (10:15-10:30)  

 

o Dr. Oscar Luis Rillo (Brasil): Desarrollo de la Clinimetría en OA periférica (10:30 
a 10:45) 

 

o Dra. Maritza Quintero (Venezuela): Fenotipo metabólico en la OA y sus 
manifestaciones cardiovasculares (10:45 a 11:00) 

 

o PREGUNTAS, RESPUESTAS Y COMENTARIOS (11:00- 11:08) 
 

➢ CONCLUSIONES Y CIERRE  (11:08 a 11:10 hs) Dr. Oscar L. Rillo, Dra. Lucy Ugarte 
Heredia 

 

Objetivos: 
 

➢ Resaltar la importancia de la OA como la patología músculo-esquelética más 

frecuente de la 3ra edad y su actual reconocimiento en la generación de costos a 

los sistemas de salud. 



 
➢ Qué acciones podemos realizar desde la gestión clínica para mejorar la 

calidad asistencial. 

➢ Proponer la importancia y creación de centros de excelencia en OA. 

➢ Por qué en la OA debemos aplicar "mediciones clínicas" (Clinimetría) al evaluar 

sobre todo el dolor y la limitación funcional. 

➢ Cuáles son las mediciones más adecuadas para utilizar en OA. 

➢ Conocer la relación entre la OA, trastornos metabólicos (como hiperglucemia y 

dislipemia) y comorbilidad cardiovascular. 

➢ Qué factores coexisten para el desarrollo de esta comorbilidad (obesidad, 

sobrecarga, sedentarismo, edad avanzada). 

➢ Cuál es el sinergismo entre mediadores proinflamatorios y la desregulación de la 

homeostasis lipídica. 
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